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Уважительное отношение к окружающим,
уверенность в себе, умение преодолевать
различные сложности в жизни – всему этому мы
учимся у себя в семье. И то, какие качества и
ценности заложили в нас родители, бабушки и
дедушки во многом определяют наше будущее
отношение к миру. Поэтому каждому человеку так
важно знать главные семейные ценности,
поддерживать традиции своих предков и создавать

собственные.



Знакомство с семейными ценностями начинается уже
с малых лет. Видя на примере родителей, как они
ведут себя в обществе и взаимодействуют между
собой, малыш привыкает к такой модели поведения.
Прививать семейные ценности нужно через
соблюдение традиций в семье. Всегда хорошо и уютно
там, где домочадцы находят время пообщаться в
теплой домашней атмосфере. Например, собравшись
за ужином, все делятся интересными событиями,
произошедшими с ними за день.



Для каждого человека в копилке семейных ценностей
содержаться различные понятия. Вырастая, он
перенимает все традиции и устои именно от своих
родителей. А затем, когда он взрослеет и создает
собственную семью, то переносит эти ценности в свою
новую создавшуюся ячейку общества. Поэтому
преемственность правильных моральных и духовных
принципов так важна для каждой семьи. Особенно в
настоящее время, когда все реже соблюдаются исконно
русские обычаи.



Давайте окунемся в историю Руси и рассмотрим
несколько интересных и, порой, удивительных
древнерусских семейных традиций.

На Руси несколько семей жили под одной крышей. Как
понять – несколько семей? Все просто: дети выросли,
поженились и остались жить под одной крышей с
родителями, ведя, при этом, совместное хозяйство.



Всеобщим почтением пользовалась такая семья
во всей округе, в районе. Слова «родной дом»
воспринимались очень серьезно и шли наравне
с понятиями «совесть», «родина», «мать и отец».
Обиженным богом и бобылем называли
человека, не имеющего семьи.



Важные дела решались на семейных советах, где были
даже малые дети. Они начинали подражать взрослым.
Учились послушанию.

Самое интересное: простая ругань в доме,
а также зависть – считались большим грехом.



Очень трепетно относились на Руси к рождению детей.
Начиналось все еще с ожидания рождения. Будущая
роженица пряталась от всех. Боялась взгляда недоброго
человека. Семья ее защищала и помогала во всем. Все
боялись «сглаза», так как вера в порчу была сильной.

В честь рождения дитя — отец сажал дерево. Сильная 
семейная традиция. И что интересно: липу или березу. 
Дерево и человек «опекали» друг друга.



В моде были полные невесты, так как раньше верили,
что такой женщине легче рожать и ребенок должен
родиться здоровым. Худая невеста вызывала у всех
подозрение на ее плохое здоровье.

Если женщина хотела выйти в свет, то должна была
получить одобрение мужа.



Русские деревни прошлых веков обычно состояли из четырёх-
пяти семей с одинаковой фамилией. А потому замуж 
предпочитали брать девушек из соседних сёл, чтобы избежать 
кровосмешения. 

Запрещались браки близкородственных людей до 
шестого колена, хотя на это иногда не обращали 
внимания — жениться на кузине (двоюродной 
сестре) было в порядке вещей.



Повторный брак был запрещён. Нарушить закон человеческий —
постыдно, но можно. Нарушить клятву перед Богом — нельзя

Женитьба в русской семье всегда сопровождалась 
обручанием, что символизировало клятву перед 
Богом в неразрывности уз.



А вот принципиальное безбрачие считалось чем-то
оскорбительным. Мужчину, ни разу не женившегося, считали с
неправильным отношением к нормам и уставам общества. Тем
более, что только женатым семьям мог быть предоставлен
личный земельный надел, а ещё — только семейные мужчины
имели голос на общесельских собраниях и могли влиять на
общество. В любом случае, даже с одобрения общества и по
необходимости, вступать в брак можно было не более трёх раз

Но были исключения, когда повторно женились, но 
только тому, кто был невиновен в распаде семейных 
отношений. 



Женщина должна была не просто произвести на свет ребёнка, 
но и обеспечить его правильное воспитание. Тоже самое 
касалось и отца: «Умел дитя родить, умей и научить».



Обычно лет до шести-семи, воспитанием детей занималась
исключительно мать, отец в это время был обязан
поддерживать хозяйство, обеспечить семью и «лишние рты».
Как только дети подрастали, женщина продолжала заниматься
воспитанием девочек. Она должна была сделать из них
желанных невест — хорошо одетых, хозяйственных и
скромных.



Мужчина брал под опеку мальчиков — работы в поле, по
домашнему скоту, в лесу. Отец старался сделать из сына
«настоящего мужчину», который сможет заботиться о себе и
своей семье.



Особое уважение и заботу проявляли к старшему
поколению.

Истинная правда в пословицах:
«Семья на стариках держится» и
«Если в семье старец — значит в семье есть
драгоценность»



"Не нужен клад, коли в семье лад", - говорят в народе. 
Лад в семье - истинное сокровище. Из многих 
драгоценных "камней" оно составляется. Подчас 
приходится их собирать человеку всю свою жизнь.

Уклад и ритм жизни традиционной русской семьи уже 
изначально задавались православным календарным кругом.
В согласии с ним жили люди, в него органично вплетались и 
события частной, семейной жизни.



И многие традиционные праздники на Руси отмечались
целыми семьями и всей деревней, селом с шумными и
весёлыми народными гуляньями. И в большинстве случаев
привязывались к христианским празднованиям.



В книгах можно прочитать о том, как жили наши отцы,
матери, бабушки, дедушки… Как умели они держать лад в
доме, какими чудесными радостями были наполнены дни
их семейной жизни, протекающей в русле родных
традиций, связанных с неизменным круговым движением
праздников и будней.



Это сборник, построенный по принципу 
православного календаря. Перед 
читателем проходит жизнь 
традиционной русской семьи в течение 
года. Описания основных христианских 
праздников, мировоззренческие и 
исторические тексты, жития святых 
чередуются с рассказами и стихами 
русских писателей и поэтов.
Книга для семейного чтения. 

"Русская семья. Праздники и традиции" 



«Домострой» представляет красочные картины
средневекового быта во всех тонкостях и проявлениях
общественного и семейного бытия. Добавления к
основному тексту познакомят читателей с ритуальным
действом свадьбы, праздничного пира и бытового
общения.

В сборник включены
произведения древнерусской
литературы, составившие своего
рода свод поучений, правил,
которым должен был следовать
благочестивый человек в
обществе и домашней жизни.

«Домострой»



Семейное счастье складывается естественно. Такими же 
естественными должны быть и традиции в семье.
Разве можно желать добра и целовать друг друга, провожая на 
работу, только из-за приличия соблюсти ритуал? Нет, конечно! 
Традиции либо есть, либо их нет. Это ваш образ жизни.
Помните о предках, о родителях. 
«Кто родителей почитает, тот во век не погибает», 
«Родителей чти, не собьешься с истинного пути».



Помните о главной дружбе в жизни — дружбе со своей семьей:
«Дружная семья не знает печали»;
«Русский человек без родни не живет»;
«Семьей дорожить — счастливым быть»;
«Семья в куче — не страшна и туча»;
«Если стыдишься своей семьи, счастья не увидишь»;
«Человек без братьев и сестер — одинокое дерево»



Ведите семейный дневник и по очереди записывайте в него
важные новости и смешные семейные курьезы.

Собирайте и ведите семейный фотоальбом с самыми нелепыми и
неожиданными фото. Если есть возможность — ведите видеотеку
семейных праздников и торжеств.

И не забудьте:

Совместно участвуйте в установке и украшении новогодней елки, со всеми
вытекающими традициями в семье. Формируйте семейные ценности с
помощью традиций.

Проявляйте заботу о родных людях — особенно о стариках!



Пусть добрые семейные традиции 

принесут в ваш дом счастье и душевный 

покой!


